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Zur Stichwortsuche verwenden Sie bitte die Suchfunktion Ihres Ebook-
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Achillea

GARBE

Garben sind vor allem auf der nérdlichen Halbkugel in Europa und
Asien verbreitet. Sie gedeihen wild auf mageren, steinigen Boden.
Kulturformen erreichen eine Hohe von 20-150 cm. Die Blitenfarben
reichen von reinem Weil3 bis Rot. Garben eignen sich gut flr den
Schnitt und kdnnen zudem auch in Trockenstraul3en verwendet
werden.

Garben enthalten &dtherische Ole und duften meist sehr aromatisch.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne. Heller Halbschatten ist
mdaglich, aber nicht ideal.

Temperatur: Die Pflanze ist an unser geméaBigtes Klima
angepasst und hat daher keine besonderen
Ansprliche.

Boden: Durchl&ssig, nicht zu néhrstoffreich

Wasser: Vorsichtig giel3en, da die
trockenvertrégliche Pflanze schnell unter
Stauné&sse leidet.

Néhrstoffe:  Geringer Bedarf. Zum Austrieb und

eventuell nach dem Schnitt kann
zurtickhaltend ein Mehrné&hrstoffdiinger
gegeben werden.



Aconitum

EISENHUT

Eisenhut wachst in der gemafRigten und kihl-gemaRigten Klimazone
der Nordhalbkugel der Erde in rund 300 Arten. Die Staude mit ihrem
knolligen Wurzelstock und den kraftigen blauen Bliten z&hlt zu den
geschutzten Arten und ist wild bei uns vor allem in Gebirgslagen zu
finden. Zuchtformen erreichen eine Hohe bis 2 m und miussen daher
mit entsprechendem Abstand gepflanzt werden. Auch sollte man —
insbesondere bei dichten, gut gediingten und damit stark wachsenden
Bestanden — auf sehr windige Lagen verzichten, da es dort leicht zu
Windbruch kommen kann. Die Bluten des Eisenhuts eignen sich gut
fur die Vase; beim Schneiden kann man den Bestand gleich gezielt
auslichten. Will man Pflanzen aus dem eigenen Garten durch Teilung
vermehren, sollten diese unbedingt frei von irgendwelchen
Krankheiten sein.

Die Bliite des Eisenhuts dhnelt einer mittelalterlichen eisernen Sturmhaube — daher der Name.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur: Eisenhut ist winterhart.

Boden: Durchlassig und humos bei leicht sauren bis
schwach alkalischen pH-Werten

Wasser: Vermeiden Sie Staunasse und l&ngere
Trockenheit.

Néhrstoffe:  Eisenhut hat eher geringe Ansprtiche, auf

gut versorgten Gartenbéden kann man
deshalb anfangs auf eine Dingung
verzichten. Ansonsten ist zu
Vegetationsbeginn eine zurtickhaltende
Gabe eines ausgeglichenen
Langzeitdiingers empfehlenswert.



Alchemilla mollis

FRAUENMANTEL

Heimat des Frauenmantels ist die kiihigemafRigte bis gemafigte
Klimazone der Nordhalbkugel. Die Pflanze wird gerne als
Bodendecker und als Schnittgrtin fir Blumenstraul3e verwendet. Eine
besondere Pflege ist nicht erforderlich, ein leichter Winterschutz fr
manche Sorten jedoch empfehlenswert.

Frauenmantel bltiht gelb bis griin. Die Bliiten sind klein und eher unscheinbar.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat daher keine besonderen
Ansprtche. In strengen Wintern kann sie
allerdings Schaden nehmen.

Boden: Kalkarm mit guter Wasserhaltekraft

Wasser: Mittlerer bis hoher Bedarf;, Staun&sse wird
nur bedingt vertragen.

Néhrstoffe:  Die Anspriche sind eher gering, hohe

Gaben flhren zu starkem Wachstum. Dies
gilt vor allem fir Stickstoff. Ist die Pflanze
liberversorgt, wird sie leichter krank und ist
weniger winterhart.



Allium

ZIERLAUCH

Zierlauch umfasst verschiedene Arten und Sorten, die in
sommertrockenen Regionen Osteuropas und Asiens beheimatet sind.
Die Pflanzen werden bis zu 1,5 m hoch. Sie werden meist als
Zwiebeln gekauft, die so eingepflanzt werden sollten, dass sie
zwiebelhoch mit Erde bedeckt sind. Setzt man sie zu flach,
verbrauchen sie im Winter zu viele Reserven und verhungern
schlie3lich. Gefriert der Boden ohne schitzenden Schnee, kbnnen sie
zudem erfrieren. Setzt man sie zu tief, kann es je nach Bodenart
Probleme mit Staundsse geben.



Zierlauch bliiht schon zu Beginn des Sommers.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur:

Die Pflanze ist an unser geméafigtes Klima
angepasst und hat daher keine besonderen
Ansprtiche. Manche Sorten sollten im
Winter mit Laub bedeckt werden —
erkundigen Sie sich beim Kauf.

Boden:

Locker, damit keine Staunésse entstehen
kann. Der pH-Wert sollte im leicht sauren
Bereich liegen.

Wasser:

Die Ansprtiche sind eher gering; Nasse
schadet mehr als Trockenheit.

Néhrstoffe:

Wenig diingen, das gilt auch ftir organische
Diinger. Vor allem bei zu viel Stickstoff ist
die Pflanze anfélliger flir Krankheiten.



Alstroemeria

INKALILIE

Die Inkalilie stammt aus Studamerika und kommt dort in rund 60 Arten
vor. Im Garten eingesetzte Sorten erreichen eine H6he bis zu 1 m und
eignen sich gut als Schnittblumen, an denen man lange Freude hat.
Inkalilien sind sehr warmebedurftig und windempfindlich. Sie sollten
daher an einer besonders geschutzten Stelle gepflanzt werden.
AuBerdem sind die Pflanzen oft nicht ausreichend winterhart, sodass
man sie in der kalten Jahreszeit und — wegen der Gefahr von
Spétfrosten — bis in das Frihjahr hinein unbedingt mit Laub, Zweigen
oder Winterschutzvlies bedecken muss.



Wer Inkalilien im Garten hat, kann herrliche Schnittblumen ernten.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur: Sehr warmebedlirftig, ein Winterschutz ist
erforderlich.

Boden: Mabaglichst durchldssig humos bei leicht
sauren bis neutralen pH-Werten

Wasser: Stauné&sse sollten Sie unbedingt vermeiden,
besonders in der kalten Jahreszeit. Leichte
Trockenheit wird vertragen.

Né&hrstoffe:  Geben Sie zum Austrieb zurtickhaltend
einen ausgeglichenen Langzeitdinger.
Spéte oder tiberhbhte Stickstoffgaben
vermindern die Frosthérte.



Anemone

ANEMONE

In Regionen mit gemafigtem Klima sind rund 120 Anemonen-Arten
beheimatet, doch auch als Gartenstaude werden zahlreiche Arten und
Sortenzichtungen angeboten. Achten Sie bei der Auswahl darauf,
dass nicht alle vollstandig frosthart sind und manche nur 10 cm,
andere aber bis zu 1 m grol3 werden. Hohe Sorten muss man in
entsprechendem Abstand pflanzen, da sie sonst schlecht abtrocknen,
wodurch Krankheiten und Schéadlinge begtinstigt werden. Anemonen
sind als Schnittblumen haltbar. Sie kdnnen sich ruhig 6fter welche ftr
die Vase holen, denn dann kann sich in der Staude ein gutes
Kleinklima bilden. Je hoher die Pflanzen wachsen und je ofter sie
geschnitten werden, desto mehr Nahrstoffe bendtigen sie allerdings —
dies sollten Sie beim Diingen bericksichtigen. Frostempfindliche
Sorten sollte man Uber Winter zum Schutz abdecken.

Anemonen werden manchmal auch Windréschen genannt. |hr Name wird von ,Anemos*
abgeleitet, dem griechischen Wort fiir Wind.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Lichter Halbschatten bis Halbschatten;
Anemonen mdégen keine volle Sonne.

Temperatur: Frostgeschlitzte Lagen sollte man
bevorzugen.

Boden: Durchlassig und humos bei leicht sauren bis
neutralen pH-Werten

Wasser: Vermeiden Sie Staunésse und ldngere
Trockenheit.

Néhrstoffe:  Geben Sie zum Austrieb die mittlere Dosis

eines ausgeglichenen Langzeitdiingers.
Uberhéhte und spéte Stickstoffdiingung
mindert die Winterh&rte und erhéht die
Anfélligkeit flr Pilzkrankheiten.



Aster

ASTER

Astern gibt es in Uber 500 Arten und einer uniberschaubaren
Sortenvielfalt fast auf der ganzen Erde. Die Blutenfarben reichen von
Weil3 Gber Gelb bis Rot, Violett und Blau. Manche Stauden werden nur
15 cm hoch, andere erreichen fast 2 m. Entsprechend unterschiedlich
sind die Standort- und Nahrstoffanspriiche. Verkahlen die Pflanzen
von der Mitte her, sollte man sie verpflanzen und dabei wegen der
Gefahr der Asternwelke eine lange Anbaupause einhalten. Vermehren
kann man sie durch Aussaat, Teilung oder Stecklinge. Beim Teilen
und bei der Stecklingsvermehrung muss man aber unbedingt auf
gesunde Mutterpflanzen achten, damit sich nicht aus Versehen
Virosen oder die Asternwelke verbreitet.



Die meisten Astern lieben Sonne.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Astern mégen volle Sonne bis lichten
Halbschatten.

Temperatur: Die Pflanzen sind frosthart.

Boden: Mébaglichst durchl&ssig und humos mit
schwach sauren bis schwach alkalischen
pH-Werten, die meisten Sorten sind
kalkliebend.

Wasser: Stauné&sse sollten Sie unbedingt vermeiden.

Né&hrstoffe:  Geben Sie zum Austrieb einen

ausgeglichenen Langzeitdiinger und
passen Sie die Menge an die Wuchshéhe
der Sorte an.



Astilbe

PRACHTSPIERE

Auf der nordlichen Halbkugel sind in Asien und Amerika mehr als 30
Arten der Prachtspiere zu finden. Je nach Sorte werden sie Uber 1 m
hoch. Das Farbspektrum der Bliten geht von Weil3 Giber Rosa und Rot
bis Violett. Die Blutenrispen eignen sich gut flr den Schnitt — es tut der
Pflanze auch gut, wenn man sie hin und wieder auslichtet. Krankheiten
und Schadlinge sind dann bei geeigneten Standortbedingungen eher
eine Seltenheit. Wer Prachtspieren vermehren will, kann sie einfach
teilen.

Prachtspieren bringen mit ihren grof3en Bliitenrispen Farbe in den Garten.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Lichter Halbschatten

Temperatur: Keine besonderen Ansprtiche. Die Pflanzen
sind frosthart und gut an unser Klima

angepasst.

Boden: Mit guter Wasser- und N&hrstoffhaltekraft
sowie niedrigem pH-Wert, &hnlich wie bei
Rhododendron

Wasser: Wird reichlich bendtigt. Wenn Sie die

Pflanzen unter B&ume setzen, sollten Sie
dies berticksichtigen. Wurzeln die Bdume
tief, kommt es nicht so leicht zu einem
Mangel, wurzeln sie flach, missen Sie
entsprechend wéssern. Staunésse ist zu
vermeiden.

Néhrstoffe:  Der Anspruch ist mittel bis hoch. Geben Sie
zum Austrieb zuné&chst verhalten einen
Mehrné&hrstoffdiinger, diingen Sie im Juli
erneut und danach nicht mehr.



Aubrieta

BLAUKISSEN

Blaukissen sind rasen- oder polsterbildende Stauden, deren
naturliches Verbreitungsgebiet vom Mittelmeerraum bis nach Persien
reicht. Die Kultursorten haben nicht nur typisch blaue, sondern auch
weil3e und rotliche Bluten. Im Lauf der Jahre blihen die Stauden
immer weniger und verkahlen gleichzeitig von der Basis her. Dann
sollten Sie neue pflanzen und am besten auch den Standort wechseln,
um bodenbirtigen Krankheiten vorzubeugen.

Blaukissen sind beliebte Zierstauden fiir Steingérten.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Ideal ist ein vollsonniger Standort; lichter
Halbschatten sowie Wind werden vertragen.

Temperatur:

Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat daher keine besonderen
Ansprlche. Das Laub ist winterhart. Bei
gefrorenem Boden ohne Schnee kann es zu
Trockenschaden kommen (Frosttrocknis).

Boden:

Durchl&ssig und néhrstoffreich bei leicht
saurem bis neutralem pH-Wert

Wasser:

Boden feucht halten, aber nicht die Pflanze
— auch wenn das bei Polsterpflanzen
schwierig ist. Giel3en Sie moéglichst nur
morgens, damit der Bestand schnell wieder
abtrocknet. Pflanzen, die dem Wind
ausgesetzt sind, brauchen etwas mehr
Wasser.

Néhrstoffe:

Geben Sie im Friihjahr wéhrend des
Neuaustriebs einen Mehrn&hrstoffdiinger.



Bergenia

BERGENIE

Die Heimat dieses robusten Frihblihers, der selbst bei Schnecken
wenig begehrt ist, liegt in Zentralasien. Man kann Bergenien gut unter
Laubb&ume pflanzen, einem sonst eher schwierigen Standort. Sie
kommen mit der Wasserkonkurrenz und dem reduzierten Lichtangebot
dort in der Regel gut zurecht. Nach der Blite sollte man die Blatter
unbedingt stehen lassen. Die Pflanze braucht sie, um Zucker zu
bilden, den sie dann als Vorrat flr den Winter in ihre unterirdischen
Speicherorgane (Rhizome) leitet. Schneidet man die Blatter ab,
verhungert sie. Mit ihren bis zu 40 cm langen Stielen und Bliten von
Weil3 bis Rot eignen sich Bergenien als Schnittblumen.

Die zu den Steinbrechgewéchsen zéhlende Bergenie bliiht von April bis Mai.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Lichter Halbschatten bis sonnig

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst,
frosthart und hat keine besonderen

Ansprliche.

Boden: Bergenien haben keine besonderen
Ansprtiche.

Wasser: Trockenheit wird gut vertragen, Staunadsse

sollte unbedingt vermieden werden.

Né&hrstoffe:  Im Frihjahr zuriickhaltend mit
Mehrné&hrstoffen versorgen, ab Sommer
nicht mehr diingen.



Campanula

GLOCKENBLUME

Glockenblumen kamen urspringlich hauptsachlich in Gebirgslagen
und Waldern gemaligter Klimazonen vor. Fur den Garten gibt es
Glockenblumen in zahlreichen unterschiedlichen Arten und Sorten —
entweder als Polsterpflanzung oder bei H6hen tber 1 m als
Prachtstauden. Die Blutenfarben reichen von Weil3 tber Lila bis
Tiefblau. Einmal im Garten etabliert, breiten sie sich meist von selbst
aus, sodass die Pflege im Wesentlichen aus dem Ruckschnitt besteht.

Die Bliiten der Glockenblume sind sehr zart.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Je nach Art volle Sonne bis lichter
Halbschatten, die Waldglockenblume (C.
latifolia) vertragt mehr Schatten.

Temperatur: Keine besonderen Ansprtiche; ein
Winterschutz ist nicht erforderlich.

Boden: Keine besonderen Anspriiche
Wasser: Méaglichst gleichmé&Big feucht, keine
Staunésse

Néhrstoffe:  Der Wuchshbhe angepasst zum Austrieb
diingen, mit Stickstoff eher sparsam sein.



Centaurea

FLOCKENBLUME

Flockenblumen sind in den gemaligten Regionen der Nord- und
Sudhalbkugel verbreitet. Ihre Kulturformen gibt es in der Wuchshohe
von 30-150 cm und in den Blutenfarben Weif3, Gelb und Rosa sowie
Violett und Blau. Beim Pflanzen sollte man daran denken, dass
Flockenblumen schnell wachsen und nur dann richtig gedeihen, wenn
der Bestand gut durchluftet ist.

Flockenblumen haben gefranste und gefiederte Bliitenblétter.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist winterhart, an unsere
Temperatur angepasst und hat deshalb
keine besonderen Anspriiche.

Boden: Keine besonderen Anspriiche; ideal ist ein
nicht zu Staunésse neigendes Substrat mit
leicht saurem pH-Wert.

Wasser: Gleichmé&liig feucht halten, Staun&sse
vermeiden

Néhrstoffe:  Geben Sie vorsichtig einen
Mehrné&hrstoffdiinger. M&sten Sie die
Pflanzen aber nie. Wenn sie zu schnell
wachsen, bilden sich gro3e Zellen, und das
Gewebe wird weich. Mastige Pflanzen
erkennt man an dunkelgriinen Bléttern.



Chrysanthemum x grandiflorum

CHRYSANTHEME,
WINTERASTER

Gartenchrysanthemen stammen urspringlich aus Asien, haben bei
uns aber eine lange Tradition — entsprechend breit konnte sich das
Spektrum der Schadbilder entwickeln. Gleichwohl sind die Pflanzen
nicht besonders empfindlich. Am richtigen Standort und mit etwas
Pflege werden Sie viel Freude an ihnen haben. Winterastern gibt es
mit Blutengré3en bis 10 cm Durchmesser, ihre Farbpalette erstreckt
sich von Weil3 tiber Gelb und Rosa bis Rot. Manche Pflanzen werden
uber 1 m hoch und eignen sich somit besonders fur Strauf3e in
Bodenvasen. Indem Sie Blitenstiele schneiden, dinnen Sie die
Pflanzen gleichzeitig aus. Trotzdem kann es sein, dass im Lauf der
Jahre der Bestand zu dicht wird und Sie den Stock teilen missen.

Klassifiziert werden Chrysanthemen vor allem nach der Form ihrer
Bliten. Zu den sogenannten einfachen Chrysanthemen gehdoren alle
Sorten, die nur ein bis zwei Reihen Rand- oder Zungenbliten
ausbilden. Halb geflllte Chrysanthemen bilden bis zu finf Reihen
Randbliten aus. Die anemonenblitigen Chrysanthemen sehen den
einfachen ahnlich, nur bilden sie mit ihren verlangerten Roéhrenbliten
eine stark erhdhte Scheibe. Besonders beliebt sind die sogenannten
gefullt blihenden Chrysanthemen, bei denen der ganze Blitenstand,
das Kdpfchen, aus Zungen- oder Strahlenbliten besteht. Je nach der
Ausbildung des Blutenstands unterscheidet man verschiedene
Klassen. Am bekanntesten sind ballférmige, pomponférmige und
schirmférmige Chrysanthemen sowie Spinnen.



Chrysanthemen bringen mit ihren grof3en vollen Bliiten Farbe in den Garten.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur:

Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen
Ansprtche. Ein leichter Winterschutz ist
ratsam; decken Sie sie z. B. mit Laub oder
Reisig ab.

Boden:

Né&bhrstoffreich und lehmig im leicht sauren
Bereich (um pH 6,5) ist ideal. Versorgt man
die Pflanzen mit ausreichend Wasser, sind
auch leichtere Béden geeignet. Staunédsse
sollten Sie aber unbedingt vermeiden.

Wasser:

Chrysanthemen wollen es gleichmélig
feucht. Ladngere Trockenperioden schaden
ihnen ebenso wie Staunasse.

Néhrstoffe:

Geben Sie zum Austrieb einen
Mehrné&hrstoffdiinger. Im Sommer kénnen
Sie dann erneut diingen — ab August aber
nicht mehr, sonst werden die Pflanzen
weniger winterhart. Zu hohe Stickstoffgaben
machen sie anféllig fir Krankheiten und
Schédlinge.



einjdhriger — Astern-Gewéchse setzen.



Delphinium

RITTERSPORN

Der Staudenrittersporn ist eine sehr alte Kulturpflanze. Sie stammt aus
dem Mittelmeergebiet und Vorderasien und ist bei uns in zahlreichen
Hybridsorten erhaltlich. Einzelne Sorten kbnnen tGber 2 m hoch werden
— was an windigen Standorten ein Problem sein kann, weil die
Pflanzen schnell umknicken oder brechen. Die Blitenfarben reichen
von Weil3 Uber Rosa bis Dunkelblau. Wer sich einen schonen Strauf3
holt, schneidet die Pflanze damit gleichzeitig zuriick und pflegt sie.
Nach einigen Jahren muss man den Bestand verjingen. Teilen Sie
dafur gesunde Stauden und setzen Sie sie an einen neuen Standort.

Rittersporn bliiht von Juni bis Juli, von September bis Oktober folgt eine zweite, weniger
lippige Bliitezeit.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Volle Sonne oder lichter Halbschatten

Temperatur:

Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen
Ansprliche.

Boden:

Humus- und né&hrstoffreich mit leicht
saurem pH-Wert und gutem
Wassernachlieferungsvermégen

Wasser:

Hoher Bedarf, weshalb diese Pflanze unter
unseren zunehmend trockenen, heil3en
Sommern leidet. Staunésse vertragt aber
auch der Rittersporn nicht.

Néhrstoffe:

Geben Sie zum ersten Austrieb einen
ausgewogenen Mehrnéhrstoffdiinger und
diingen Sie nach dem Rlckschnitt erneut,
um den Wiederaustrieb zu férdern.



Echinacea purpurea

SCHEINSONNENHUT

Der Scheinsonnenhut ist eine Prachtstaude aus Nordamerika mit einer
Wuchshohe von 1 m und mehr. Seine Bliten blihen traditionell weil3,
aber auch rosa bis rot. Die Pflanze ist pflegeleicht. Indem man Straul3e
schneidet, diinnt man sie automatisch aus. Nach einigen Jahren tut es
ihr gut, wenn man sie teilt oder an einen anderen Standort verpflanzt.
So beugt man bodenblrtigen Krankheiten vor.

\ J 4
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Die Echinacea ist auch als die Abwehrkréfte stdrkende Heilpflanze bekannt.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne oder lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen

Ansprliche.

Boden: Durchl&ssig humos mit leicht saurem pH-
Wert

Wasser: Gleichmé&liig feucht. Vermeiden Sie

Staundsse — eher noch vertrégt die Staude
Trockenheit.

Né&hrstoffe:  Geben Sie zum Austrieb einen
Mehrnéhrstoffdiinger. Ab dem Friihherbst
sollten Sie nicht mehr dlingen.



Gaillardia

KOKARDENBLUME

Die Kokardenblume stammt aus Nordamerika und kommt dort als ein-
und mehrjahrige Pflanze vor. Durch Artkreuzungen sind zahlreiche
Sorten entstanden, die eine Wuchshdhe von bis zu 1 m erreichen und
gelb bis tiefrot oder auch mehrfarbig blihen. Die Pflanze ist vor allem
als Schnittblume beliebt. Wenn Sie sich einen schdnen Strauf3 holen,
kénnen Sie die Pflanze bei dieser Gelegenheit auch weiter
ausdinnen.

Die Kokardenblume bliiht von Juni bis September.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur:

Keine besonderen Anspriiche, da an unser
Klima angepasst.

Gleichwohl sind nicht alle Sorten voll
winterhart. Kultivieren Sie die Pflanzen
deshalb entweder nur einjahrig oder sorgen
Sie fiir einen entsprechenden Winterschutz.

Boden:

Né&hrstoffreich und humos. Die Erde darf
nicht zur Staunésse neigen und sollte einen
leicht sauren pH-Wert aufweisen.

Wasser:

Halten Sie die Erde gleichméafiig feucht und
lassen Sie keine Staunésse zu.

Néhrstoffe:

Zum Austrieb diingen. Der Nahrstoffbedarf
ist mittel bis hoch. Ab dem Spéatsommer
sollte man nicht mehr diingen und vor allem
nicht zu viel Stickstoff geben, weil die
Pflanze dann noch einmal austreibt,
wodurch die Winterhérte beeintréachtigt wird.



Geranium

STORCHSCHNABEL

Storchschnabelgewéchse sind in gemafigten Klimaregionen
beheimatet. Wegen ihres Bliten- und Blattschmucks werden sie je
nach Sorte gerne als Bodendecker oder Leitpflanze in Staudenbeeten
verwendet. Die Blutenfarben reichen von Weil3 Uber Violett bis Rot.
Nach einigen Jahren sollte man die Stauden teilen und den Standort
wechseln.

Storchschnabel ist sehr anspruchsvoll, aber langlebig.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis Schatten — je nach Sorte

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen

Ansprliche.
Boden: Durchl&ssig mit leicht saurem pH-Wert
Wasser: Den Boden — nicht die Pflanze —

gleichméagig feucht halten. Trockenheit ist
besser als Staunésse.

Néhrstoffe:  Geben Sie jeweils zum Austrieb einen
Mehrnéhrstoffdiinger, aber nicht zu viel
Stickstoff.



Helianthus

SONNENBLUME

Neben der bekannten einjdhrigen Sonnenblume (H. annuus) gibt es
zahlreiche Arten und Artkreuzungen, die mehrjahrig sind und
vornehmlich als Schnittstauden genutzt werden. Sie erreichen je nach
Sorte stattliche Hohen von uber 2,5 m und sind daher windanfallig, vor
allem bei dichtem Bestand und entsprechend dinnen Stangeln.

Die Sonnenblume wurde von den Inkas in Mittelamerika als Bildnis Gottes verehrt.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne ist ideal, lichter Halbschatten
wird vertragen.

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat daher keine besonderen
Ansprliche.

Boden: Durchlassiger, néhrstoffreicher Boden mit
leicht saurem bis neutralem pH-Wert

Wasser: Versorgen Sie die Pflanze gut mit Wasser —
leichte Trockenheit vertrégt sie allerdings
besser als Staunésse.

Néhrstoffe:  Die Ansprliche sind hoch, entsprechend

sollten Sie zum Austrieb eventuell einen
Mehrné&hrstoff-Langzeitdiinger geben. Zu
viel Stickstoff vermindert die Standfestigkeit
und beglnstigt Schadorganismen.



Heliopsis helianthoides var. scabra

SONNENAUGE

Die aus Nordamerika stammende Prachtstaude wird je nach Sorte bis
zu 2 m hoch. Die gelben Bliten konnen gefulllt oder ungeftllt sein und
erreichen einen Durchmesser von fast 10 cm. Nutzen Sie das
Sonnenauge als schone Schnittblume — dann wird der Bestand
gleichzeitig gelichtet.

Das Sonnenauge ist ein anspruchsloser Spétbliiher.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Sonnig oder lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze hat keine besonderen
Ansprliche.

Boden: Durchl&ssig und néhrstoffreich mit leicht
saurem pH-Wert

Wasser: Vermeiden Sie Staunéasse.

Néhrstoffe:  Zum Austrieb mit einem
Mehrné&hrstoffdiinger mit Langzeitwirkung
diingen und Uberhéhte Stickstoffgaben
vermeiden.



Helleborus

CHRISTROSE

Die Christrose ist eine einheimische Pflanze; ihr natlrliches
Verbreitungsgebiet liegt in der kihl-gemaRigten und gemafigten
Klimazone Europas und Asiens. Durch Zichtung sind zahlreiche
Sorten — auch Hybriden — entstanden. Das Farbspektrum der Bluten
reicht von Grin tber Rosa und Rot bis zum reinen Weil3. Manche
Sorten der langlebigen Staude werden bis zu 60 cm hoch.




Christrosen bliihen schon im begin-nenden Friihjahr und oft zeitgleich mit Schneegléckchen.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Halbschatten, volle Sonne muss gemieden
werden.

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen
Ansprliche.

Boden: Né&bhrstoffreich, durchl&ssig und humos. Der
pH-Wert sollte im neutralen bis leicht
alkalischen Bereich liegen.

Wasser: Halten Sie den Boden gleichmélf3ig feucht.
Christrosen vertragen keine Staundsse.

Né&hrstoffe:  Zum Frihjahr hin kbnnen Sie einen

Mehrné&hrstoffdiinger — am besten mit
Langzeitwirkung — leicht einarbeiten.



Hemerocallis

TAGLILIE

Das natirliche Verbreitungsgebiet der Taglilie erstreckt sich von
Europa bis Ostasien. Durch intensive Ziichtung und Artkreuzungen
sind zahlreiche Sorten entstanden, die klassisch gelb bis purpurrot
blihen. Jede Blite bliht nur einen Tag — daher der Name Taglilie.
Well sich jedoch standig neue bilden, bietet sich wochenlang ein
Blutenmeer. Im Lauf der Jahre werden die Bestande zu dicht und
sollten ausgelichtet werden. Um bodenbirtigen Krankheiten
vorzubeugen, kbnnen Sie bei dieser Gelegenheit auch einen neuen
vollsonnigen Standort wahlen.



Die Bliiten der Taglilie bliihen nur einen Tag — daher der Name.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Vollsonniger Standort — bei zu viel Schatten
bliht die Pflanze nicht so kréftig.

Temperatur:

Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen
Anspriiche. Nasse Winter kbnnen bei
einzelnen Sorten zur Auswinterung flihren —
es kommt zu Staunésse, die Pflanze
erstickt und Faulnis breitet sich aus.

Boden:

Né&hrstoffreich und humos mit leicht saurem
pH-Wert

Wasser:

Halten Sie den Boden nur leicht feucht.
Taglilien vertragen Trockenheit besser als
Staundésse.

Néhrstoffe:

Geben Sie zum Austrieb einen
Mehrné&hrstoffdiinger, der aber nicht zu viel
Stickstoff enthalten darf. Achten Sie auf die
Prozentangaben auf der Packung.



Hosta

FUNKIE

Alle Funkien-Arten stammen aus Ostasien, vor allem Japan, wo sie
schon seit Jahrhunderten beliebte Gartenpflanzen sind. Die
langlebigen Zierstauden erreichen je nach Sorte eine Hohe von bis zu
50 cm, die Blutenstiele erheben sich darlber hinaus. Funkien haben
aber nicht nur sehr hiibsche Bliten, sondern auch schone Blatter.
Deshalb verwendet man die Pflanzen gerne zum Binden von Straul3en
oder fur Gestecke. Beim Schneiden sollte man den Bestand dann
auch gleich systematisch ausdtinnen, damit er gut durchliftet wird.
Dies ist gerade bei Funkien besonders wichtig, denn die von ihnen
bevorzugten schattigen Standorte trocknen schlecht ab, weshalb sich
Pilzkrankheiten und Schnecken leicht ausbreiten kdnnen.

Funkien eignen sich gut flir schattigere Beete.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Funkien sind typische Stauden flir den
Halbschatten. Einige Sorten kann man auch
in die Sonne setzen, sie brauchen dann
aber mehr Wasser.

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen
Ansprtiche.

Boden: Durchlassig mit leicht saurem pH-Wert

Wasser: Stets den Boden feucht halten, aber keine
Staundsse erzeugen

Né&hrstoffe:  Diingen Sie zum Austrieb, aber geben Sie

nicht zu viel Stickstoff.



Iris

SCHWERTLILIE, IRIS

Es gibt unzahlig viele Iris-Sorten; manche haben Zwiebeln, andere
bilden Rhizome — also Wurzeln, die waagrecht im Boden
weiterwachsen und von hinten her absterben. Um Staunasse
vorzubeugen, sollte man nicht zu tief pflanzen. Iris bltihen weil3, gelb,
rosa, braun und blau bis violett — mit jeweils allen Ubergangen. Auch
die Pflanzengrdl3en sind sehr unterschiedlich. Manche Arten werden
nur knapp 20 cm hoch, andere tdber 1 m. Je nach Grdl3e der Staude
mussen Sie auf passende Pflanzabstande achten, damit ein glinstiges
Bestandsklima entstehen kann. Unkraut sollten Sie entfernen, nicht
nur, weil es den Schwertlilien Licht nimmt oder nicht so schoén
aussieht, sondern auch, weil es die Durchltftung behindert und der
Bestand somit schlechter abtrocknet.

Iris sind nach der griechischen Goéttin des Regenbogens (Iris) benannt.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis heller Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist gut an unser Klima
angepasst und hat deshalb keine
besonderen Anspriiche; im Winter macht
eher Stauné&sse als Frost Probleme.

Boden: Mdéglichst durchléssig, sogar Schotter ist
geeignet.

Wasser: Aul3er der Sumpfiris mégen die meisten
Sorten keine Staunasse.

Néhrstoffe:  Zum Austrieb kénnen Sie diingen, sollten

aber nicht zu viel Stickstoff geben. Denn
sonst werden die Pflanzen mastig: Sie
bekommen ein weiches Gewebe, was sie
anfélliger fiir Krankheiten und Schéadlinge
macht und den Winter schlechter
liberstehen lasst.



Lavandula angustifolia

LAVENDEL

Lavendel stammt aus dem Mittelmeergebiet, ist aber bei uns bereits
seit dem Mittelalter als Heil- und Gewdurzpflanze verbreitet. Der
Kleinstrauch mit seinem aromatisch duftenden Laub wird bis zu 1 m
hoch. Als wichtigste Pflegemaflinahme sollte er gelegentlich
geschnitten werden, um ihn zu formen und auszudtnnen.

Als immergriine Pflanze bendétigt Lavendel auch im Winter etwas
Wasser. Ist der Boden gefroren, kann das ein Problem sein, weil er
das Wasser dann nicht aufnehmen kann (Frosttrocknis). Wéachst
Lavendel in einem Gefal3, ist diese Gefahr besonders hoch. Er sollte
dann eher schattig stehen, damit die Temperaturschwankungen nicht
so extrem ausfallen. AulRerdem sollten Sie deshalb manche Sorten je
nach Standort im Winter mit trockenem Laub oder speziellem Vlies
bedecken — achten Sie beim Kauf auf entsprechende Angaben. Folie
Ist nicht empfehlenswert, weil sie keine Luft durchlasst und sich die
Erde darunter bei Sonneneinstrahlung aufheizen kann.



Lavendelbliten duften angenehm und sollen vor Motten schtitzen.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne, im Halbschatten verlieren die
Blétter ihren Glanz.

Temperatur: Die Pflanze hat keine besonderen
Ansprtiche; Winterschutz ist
empfehlenswert.

Boden: Durchl&ssig und etwas kalkhaltig mit leicht
saurem bis neutralem pH-Wert

Wasser: Kurze Trockenperioden werden vertragen,
Staun&sse nicht.

Né&hrstoffe:  Zum Austrieb zurtickhaltend diingen. Eine

liberhbhte oder spéte Stickstoffdliingung
verringert die Winterhétrte.



Lilium

LILIE

Die Heimat der Lilien liegt in den gemalRigten Zonen der gesamten
ndrdlichen Halbkugel. Fir den Winter ziehen sie sich in Zwiebeln oder
Rhizome (Wurzelstocke) zurtick — sie sind also mehrjahrig. Die
Blltenfarben reichen von reinem Weil3 tGber Gelb bis Purpurrot; je
nach Sorte kdnnen bis zu 50 Bliten an einem Stiel sitzen und die
Wuchshdhe kann bis zu 1,5 m erreichen. Entsprechend weit sollte
man Lilien pflanzen, damit sie sich nicht gegenseitig beschatten, der
Bestand gut durchliftet wird und sich jede Einzelpflanze gut
entwickeln kann. Als Schnittblumen sind die meisten Lilien relativ
lange haltbar.



Lilien z&hlen zu den é&ltesten Zierpflanzen (berhaupt.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Volle Sonne, manche Sorten gedeihen
allerdings besser im hellen Halbschatten.

Temperatur:

Die meisten Sorten sind winterhart;
erkundigen Sie sich vor dem Kauf.

Boden:

Durchl&ssig, sandig mit leicht saurem bis
neutralem pH-Wert

Wasser:

Normalerweise reicht der natdrliche
Niederschlag. Giel3en ist h6chstens
wéhrend der Wachstumszeit oder bei
extremer Trockenheit angebracht, denn
Staun&sse wird nicht vertragen, kirzere
Trockenperioden hingegen schon.

Néhrstoffe:

Geben Sie zum Austrieb einen
ausgeglichenen Mehrn&hrstoffdiinger mit
Langzeitwirkung.



Lupinus

LUPINE

Das naturliche Verbreitungsgebiet der Lupinen reicht vom
Mittelmeerraum tUber Amerika bis ins tropische Afrika. Staudenlupinen
sind bei uns winterhart. Sie werden tber 1 m hoch und eignen sich mit
ihren weil3en, gelben, rosaroten, roten, violetten oder blauen Bllten
gut als Schnittblume. Entfernt man abgebliihte Blitenstande, erstreckt
sich die Blutezeit Uber Monate.

Lupinen gehéren zur Familie der Schmetterlingsbliitler.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen
Ansprliche.

Boden: Tiefgriindig und wasserdurchl&ssig bei
saurem pH-Wert

Wasser: Halten Sie den Boden feucht.

Né&hrstoffe:  Stickstoff muss nicht oder nur in geringen
Mengen gegeben werden. Mit den anderen
Né&hrstoffen kbnnen Sie die Pflanze im
Frihjahr oder Herbst versorgen.



Monarda

INDIANERNESSEL, MONARDE

Die Indianernessel stammt aus Nordamerika. Unsere Kulturformen
entstanden zum Teil durch Artkreuzungen. Das Farbspektrum der
Bltten reicht von Weil3, Rosa und Rot bis Violett. Die Stauden
wachsen je nach Sorte bis 1,2 m hoch — dann sollten die
Pflanzabstande etwa 50 cm betragen, damit gentigend Licht und Luft
in den Bestand kommen. Die Pflanzen sind sehr robust und werden
kaum von Krankheiten und Schadlingen heimgesucht — nur Echter
Mehltau ist ein Problem. Setzen Sie nach einigen Jahren neue
gesunde Pflanzen auf einer anderen Flache.

Die Indianer briihten aus den aromatischen Bléttern der Monarde Tee gegen Erkéltungen.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen

Ansprliche.

Boden: Durchlassig und humos mit leicht saurem
pH-Wert

Wasser: Die Pflanze ist bedingt trockenvertraglich.

Néhrstoffe: = Zum Austrieb ausgewogenen
Langzeitdiinger geben.



Myosotis

VERGISSMEINNICHT

Das Vergissmeinnicht ist in den gemafRigten Klimazonen Europas
beheimatet. Es gibt Gber 50 verschiedene einjahrige und zweijahrige
Arten sowie Stauden. Die Bliten sind typischerweise blau, weil3 oder
rosa. Die Wuchsho6he reicht bis 50 cm, bei zu dichten Bestanden sollte
ausgelichtet werden.

Vergissmeinnicht gilt als Symbol flir die liebevolle Erinnerung.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen

Ansprliche.

Boden: Durchlassig und humos mit leicht saurem
pH-Wert

Wasser: Boden feucht halten, Staunésse wird nur

vom Sumpf-Vergissmeinnicht vertragen.

Né&hrstoffe:  Diingen Sie zum Austrieb und setzen Sie
Stickstoff eher zurtickhaltend ein, die
Pflanzen gehen sonst zu sehr ins Kraut und
werden anféllig flr Krankheiten.



Narcissus

NARZISSE, OSTERGLOCKE

Narzissen kommen in Mitteleuropa und rund um das Mittelmeer
naturlicherweise vor. Sie sind bei uns beliebte Frihjahrsbliher, deren
Zwiebeln Sommertrockenheit gut tiberstehen. Da sie so frih in der
Vegetationszeit wachsen und blthen, bleiben sie von den meisten
Schadorganismen verschont.

Wegen der Form ihrer Bliten und ihrer Bliitezeit werden Narzissen auch Osterglocken
genannt.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Sonniger Standort, auch unter Laub
abwerfenden Bdumen, die wahrend der
Bliitezeit der Narzissen im Friihjahr noch
keinen Schatten spenden.

Temperatur:

Einige Sorten sind nicht winterhart; ihre
Zwiebeln missen im Haus Uberwintert
werden.

Boden:

Durchl&ssig und humos mit leicht saurem
pH-Wert

Wasser:

Kurzzeitige Trockenheit wird vertragen,
Staundésse nicht.

Néhrstoffe:

Zum Austrieb kann eine geringe bis mittlere
Menge eines Mehrnéhrstoffdiingers
gegeben werden.



Paeonia

PFINGSTROSE

Das naturliche Verbreitungsgebiet der Pfingstrose sind die gemafigten
Klimazonen Europas, Asiens und Nordwestamerikas. Die Sortenzahl
geht in die Tausende. Ihre Bliten sind einfach oder gefillt, das
Farbspektrum reicht von Weil3 Gber Gelb, Rosa und Violett bis zum
tiefen Rot. Als friih blihende Prachtstaude ist sie sehr beliebt, aber
auch als Schnittblume. Besondere Pflegemaflinahmen sind nicht
erforderlich. Im Lauf der Jahre kann die Staude stark wachsen und

sogar tber 1 m hoch werden.

Die Bliiten der Pfingstrose duften herrlich und eignen sich ideal flir lppige Blumenstrdulle.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Sonniger Standort

Temperatur:

Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen
Anspriche. Sie ist winterhart — eine
Abdeckung kann aber durchaus sinnvoll
sein, die Pflanze treibt dann friiher wieder
aus.

Boden:

Gutes Wasserhaltevermégen und trotzdem
durchlassig, da Pfingstrosen Staunésse
nicht vertragen.

Wasser:

Die Pflanzen diirfen nicht austrocknen.

Néhrstoffe:

Zum Austrieb ausgewogen diingen. Wenn
Sie keinen Langzeitdlinger verwenden,
sollten Sie spétestens im Juli nachdtingen.



Papaver

MOHN

Mohn ist auf der Nordhalbkugel der Erde, vor allem in Mittel- und
Sudeuropa, mit vielen Arten vertreten. Stauden kdnnen sowohl durch
Aussaat als auch durch Stockteilung vermehrt werden. Die Staude
selbst bleibt als Rosette eher niedrig, ihre Blltenstiele erreichen aber
durchaus H6hen von Gber 1 m. Entsprechend muss man auf
ausreichende Pflanzabstande von bis zu 45 cm achten, damit genug
Licht und Luft an alle Pflanzen kommt. Mohn bliht je nach Sorte weif3
bis gelb und rot bis violett. Besondere Pflegemalinahmen sind nicht
erforderlich.



Wenn der Klatschmohn leuchtend rot bliiht, hat der Sommer begonnen.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne oder lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen

Ansprliche.
Boden: Durchl&ssig mit leicht saurem pH-Wert
Wasser: Boden gleichméfiig feucht halten,

gelegentlich sollte er auch trocken werden,
Staundsse vermeiden.

Né&hrstoffe:  Geben Sie zum Austrieb einen
Mehrnéhrstoffdlinger mit Langzeitwirkung.



Phlox paniculata

STAUDENPHLOX,
FLAMMENBLUME

Der Staudenphlox stammt aus Nordamerika, durch Kreuzungen sind
zahlreiche Sorten mit ganz unterschiedlichen Blutenfarben entstanden
—von Weil3, Rosa und Rot bis Blau. Die Stauden konnen eine
stattliche H6he von gut 1 m erreichen, entsprechend muss man
Pflanzabstande von bis zu 60 cm einhalten. Im Herbst sollte man die
vertrockneten Pflanzenreste abschneiden und entfernen. So
wunderschon der Staudenphlox ist, zwei Probleme treten haufig auf:
Echter Mehltau und Nematoden (Blatt- und Stangelélchen).

Staudenphlox ist ein Dauerbliiher, der einen néhrstoffreichen Boden liebt.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Sonnig bis lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat deshalb keine besonderen
Ansprliche.

Boden: Humos und néhrstoffreich mit leicht saurem
bis neutralem pH-Wert

Wasser: Der Bedarf ist hoch, vor allem in den
Sommermonaten; Staundsse muss aber
vermieden werden.

Néhrstoffe:  Reichlich ausgewogenen

Mehrné&hrstoffdiinger geben — ab dem
Spéatsommer aber keinen Stickstoff mehr,
weil der Phlox sonst mastig und nicht richtig
winterhart wird.



Rudbeckia

SONNENHUT

Der Sonnenhut ist eine Prachtstaude aus Nordamerika. Bei den
meisten Arten umschliel3en goldgelbe Blitenblatter eine purpurrote bis
schwarzbraune Mitte. Die Staude erreicht je nach Sorte eine stattliche
Hohe von bis zu 2 m, entsprechend grof3ziigig sollten die
Pflanzabstande im Hinblick auf ein optimales Bestandsklima gewéahlt
werden. Wegen der HOhe der Pflanzen sollte man auf Windschutz
achten. Es gibt auch ein- und zweijahrige Arten, die nicht zu den
Stauden z&hlen und jedes Jahr neu angepflanzt werden mussen.

Der ausdauernde und unkomplizierte Sonnenhut gedeiht sowohl in der Sonne als auch im
Halbschatten.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht:

Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur:

Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat keine besonderen Ansprtiche.

Boden:

Humos und durchléssig mit leicht saurem
pH-Wert

Wasser:

Je nachdem, wie grol3 die Staude ist und
wie sehr sie dem Wind ausgesetzt ist,
braucht sie beachtliche Wassermengen.
Staun&sse muss man aber vermeiden, und
die Bestande sollten auch nicht unnétig
lange nass sein.

Néhrstoffe:

Geben Sie zum Austrieb reichlich
Mehrné&hrstoffdiinger mit Langzeitwirkung.
Zu hohe Stickstoffgaben machen die
Pflanze anféllig flir Krankheiten und
Schédlinge. Diingt man erst im Sommer
oder Spatsommer, wird die Pflanze zudem
weniger winterfest.



Salvia

ZIERSALBEI

Salbei ist in allen Klimazonen bekannt. Viele der knapp 1000 Arten
werden als Heil- und Gewdurzpflanzen genutzt. Als Ziersalbei wird
hauptséachlich Salvia nemorosa verwendet, dessen naturliches
Verbreitungsgebiet von Mitteleuropa bis nach Sibirien reicht. Die
Staude wird etwa 50 cm hoch und bildet zahllose blaue Lippenbliten
aus. Besondere PflegemalRnahmen sind nicht erforderlich. Salbei wird
je nach Sorte nicht nur als Gewtrz- und Heilpflanze, sondern auch als
Zierstaude, vor allem als Bodendecker verwendet. Dann steht aber
nicht die Blutenpracht, sondern das mehrfarbige Laub im Vordergrund.
Diese Sorten sind nur bedingt frosthart, und es empfiehlt sich daher
ein leichter Ruckschnitt im Herbst, eine gute Abdeckung mit Laub im
Winter und der endguiltige Erhaltungsschnitt im Frihjahr vor dem
Austrieb. Im Abstand von einigen Jahren kann es zudem notig sein,
einen Auslichtungsschnitt durchzufiihren, bei dem man einzelne
Triebe an der Basis entfernt.



Ziersalbei bildet von Mai bis in den Oktober einen schénen Bliitenwald.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat keine besonderen Ansprtiche.

Boden: Durchl&ssig, kalkhaltig und damit ein pH-
Wert im neutralen bis leicht alkalischen
Bereich

Wasser: Trockenheit wird bis zu einem gewissen

Grad vertragen, Staundsse schadet.

Néhrstoffe: Zum Austrieb einen ausgeglichenen
Langzeitdiinger geben.



Vinca

IMMERGRUN

Immergrin ist bei uns heimisch; sein nattrliches Verbreitungsgebiet
erstreckt sich bis Vorderasien. Im Garten werden zwei Arten, die sich
in ihrer Blatt- und BlutengrofRe unterscheiden, als dicht schliel3ender
Bodendecker verwendet: das Grol3e Immergrin (V. major) und das
bekanntere Kleine Immergrin (V. minor). Die Bluten sind je nach Sorte
weil3, violett oder typisch blau. Au3erdem gibt es Sorten mit auffalligen
Blattfarben. Der Pflegeaufwand begrenzt sich im Wesentlichen auf
einen Ruckschnitt, damit sich die Pflanze nicht ungehindert ausbreitet.



Die Blétter des Immergrtins bleiben das ganze Jahr an der Pflanze — daher ihr Name.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne, Halbschatten bis Schatten
werden gut vertragen.

Temperatur: Die Pflanze ist an unser Klima angepasst
und hat keine besonderen Ansprtiche.

Boden: Durchlassig und etwas humos mit leicht
saurem bis neutralem pH-Wert. Immergrin
Ist anspruchslos.

Wasser: Sowohl trockene als auch feuchte Standorte
sind geeignet. Staun&dsse schadet ebenso
wie lang anhaltende Trockenheit.

Néhrstoffe:  Eine zurlickhaltende Dungung im Frihjahr

mit ausgeglichenem Mehrn&hrstoffdiinger
Ist empfehlenswert.



Yucca

PALMLILIE

Die Palmlilie stammt aus Mittelamerika und ist bei uns als Zimmer-
und Kubelpflanze bekannt. Manche Sorten sind winterhart und werden
an trockeneren, geschuitzten Standorten — oder als Antwort auf den
Klimawandel — im Garten als imposante Prachtstaude verwendet. Die
Blltenstdnde werden bis 2 m hoch; die weil3en oder auch gelblich
grinen Bluten sind weithin sichtbar. Nach der Blite sollte der
Blltenstand entfernt werden — die Blatter braucht die Pflanze, damit
sie Reservestoffe einlagern kann.



Die Yucca wéchst zwar langsam, wird aber bis zu 2 m hoch.



SO FUHLT SICH DIESE PFLANZE WOHL

Licht: Volle Sonne bis lichter Halbschatten

Temperatur: Manche Sorten sind winterhart, trotzdem
sollte man einen geschlitzten Standort

wéhlen.

Boden: Durchl&ssig und humos; ideal ist ein pH-
Wert um 6.

Wasser: Palmlilien vertragen Trockenheit, aber keine
Staunésse.

Néhrstoffe:  Sehr vorsichtig zum Austrieb im spéteren
Frahjahr diingen. Die Pflanze ist
salzempfindlich. Uberdiingt man sie,
bekommt sie braune Blattspitzen.
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Reader's Digest
9783956190704
320 Seiten

Kdstlichkeiten aus lhrer Kiiche: Vom Frihjahr bis zum Herbst gibt es
iIm Garten und auf den Markten frische und gunstige Friichte und
Gemiuse im Uberfluss. Nichts schmeckt besser als daraus selbst
hergestellte Delikatessen wie fruchtige Himbeermarmelade,
aromatische Krauterole oder saftiges Sauerkraut, ganz ohne
kiinstliche Zusatze. Bei einer Auswahl von tber 300 Rezepten der
verfuhrerischsten Leckereien und tollen Ideen zum Verpacken und
Verschenken wird die Zubereitung von Wirzpasten, eingelegtem
Gemuse, kandiertem Obst und wohlschmeckendem Sirup zum
Vergniigen. Ausflhrliche Informationen zu bewéhrten Techniken rund
ums Einlegen, Einkochen und Trocknen geben hilfreiche Tipps und
Kniffe zum guten Gelingen.
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Aromatherapie - Gesundheit, Duft und
Wohlbefinden

Reader's Digest
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48 Seiten

Aromadle und ihre Verwendung etwa als Raumduft oder fir Massagen
kénnen unsere Vitalitat und Leistungsfahigkeit steigern und eine
Vielzahl an Beschwerden lindern: Von Muskelschmerzen tiber Angste
und Depressionen, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit und
Verdauungsstdrungen bis hin zu spezifischen Hautproblemen. In
diesem Buch finden Sie eine Sammlung an Rezepten fur wirksame
Olmischungen und hilfreiche Tipps und Informationen zu ihrer
Anwendung und Wirkung.



Gesund bleiben
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Gesund bleiben

Reader's Digest
9783956191442
45 Seiten

Erfahren Sie, mit welchen leicht nachvollziehbaren Mal3nahmen Sie
garantiert gesiinder werden. Uberraschende Ratschlage zur richtigen
Erndhrung, zur korperlichen Betatigung, Entspannung und Heilung
und jede Menge Motivation und Tipps fir mehr Gesundheit finden Sie
hier. Machen Sie sich die meist nur kleinen Veranderungen zu eigen,
damit Sie Ihrem Leben mehr Jahre- und Ihren Jahren mehr Leben
geben kdnnen.



ERNAHRUNG

Herzgesunde Erndhrung

Reader's Digest
9783956190957
47 Seiten

Mit dem was wir essen und wie viel wir essen, kdnnen wir unmittelbar
auf die Gesundheit des Herzens und der Gefal3e Einfluss nehmen und
so das Risiko von Herzinfarkt, Bluthochdruck und Schlaganfall
reduzieren. Dieses Buch stellt die dazu wichtigen Nahrstoffe und die
besten Speisen vor und zeigt anhand beispielhafter Rezepte, wie sich
essenzielle Nahrstoffe in Frihstlck, Mittag- und Abendessen
integrieren lassen. Mit den besten “Supernahrungsmitteln” wie z.B.
Mandeln, Beeren und Hulsenfriichten oder Lachs und gesunden
Portionsgrél3en kdnnen Sie jeden Tag auf einfache Weise etwas fr
Ihre Gesundheit tun.
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Aktiv, fit und gelenkig bleiben

Reader's Digest
9783956190568
81 Seiten

Unabhangig vom Alter, ist koérperliche Fitness der Schltissel zur
Vorbeugung vieler Beschwerden des Bewegungsapparats: Sport baut
Knochen auf, starkt die Muskeln und férdert die Beweglichkeit der
Gelenke. Schon wenige Minuten pro Tag reichen aus, um messbare
Verbesserungen zu erzielen. Gleichwohl steigert Bewegung auch das
seelische und geistige Wohlbefinden. Mit Hilfe von vielen kurzen
praktischen Ubungen aus diesem Buch gelingt der Aufbau der
korperlichen Fitness mit Leichtigkeit.
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